GUIA PRATICO

GOMU
VENGER °
) MEDO

DO MICROFONE

O método pratico para transformar
inseguranc¢a em confianga e comunicar
a Palavra com clareza, calma e autoridade
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Vocé nao precisa
se sentir pronto
para

Muitos acham que grandes pregadores
nasceram confiantes. Mas a Biblia
mostra outra realidade.

Moisés s

Teve medo da missdo. EXxodo 4710

Jeremias |
Jeremias 1.6

Se sentiu jovem demais.

Pedro

Falhou, mas foi restaurado.

Paulo

imitagd 2 Corintios 12:9
Reconheceu suas limitagoes.

Deus ndo procura pessoas perfeitas.
Ele procura pessoas disponiveis.
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Qual é o verdadeiro
motivo do seu medo?

Nem sempre o medo € do microfone.
As vezes ele esconde outros medos.

Tenho medo de esquecer a mensagem
Tenho medo de ser julgado

Tenho medo de parecer despreparado
Tenho medo de minha voz falhar

Tenho medo de decepcionar as pessoas
Tenho medo de ndo ser usado por Deus

Tenho medo de comparacéo

& Exercicio

Camplete: “Quando seguro um microfone,
o pensamento que mais aparece €..."
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Averdade -
sobre o medo ¢ 7

O medo nao significa falta de fé

Sentir nervosismo antes de falar nao
significa que vocé nao esta preparado

espiritualmente. m
et 4 ~

i
® -

—— O medo aparece porque existe:

@ <o &

responsabilidade exposicao desejo de
fazer bem feito

> Nova interpretacao —

ANTES | DEPOIS

“Estou com medo ? “Estou sentindo o peso
porque nao consigo.” de algo importante.”

&6

Seu medo nao
cancela seu chamado.

— ; P —
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Entendendo o corpo

Por que meu corpo I

Quando vocé pega o microfone, seu cérebro
interpreta a situagdo como um momento de
grande importancia. Entao aparecem:

Coracao acelerado —
O corpo aumenta energia
para enfrentar a situagdo.

Respiracao curta —
A voz perde estabilidade
e o controle diminui.

Branco mental —
O excesso de adrenalina :
dificulta lembrar informagdes.™

“ ]
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Tensao muscular —

O corpo fica preparado
para fugir ou lutar.

Seu corpo ndo é seu inimigo.
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Ociclodo medo

Como a ansiedade se alimenta

Pensamento

“Eu vou errar.”

Resultgdo rpo

Acredito q Ansiefade aumenta.
nao sou capa

Acao

Falo rapido,
ficn travardn

Como quebrar

Trocar pensamento + preparar melhor + praticar.
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O meétodo

O caminho para vencer o medo

Preparar

Organizar mensagem e conteudo.

Acalmar

Controlar corpo e pensamentos.

Reconectar

Lembrar que a mensagem
pertence a Deus.

Avancar

Agir mesmo sentindo inseguranga.

Nao é sobre eliminar o medo.
E sobre nao deixar que ele te impeca.
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O protocolo
antes de subir

Siga este ritual antes de subir no pulpito.

Respire

Respire profundamente.
Acalme seu corpo.

5 MINUTOS

Revise

Revise apenas os
pontos principais.

4 MINUTOS

Ore

Faca uma oracao sincera.
Entregue o controle.

3 MINUTOS

Visualize

Visualize comecando bem
e sendo claro.

2 MINUTOS

Declare

“Senhor, usa minha voz para
transmitir aquilo que vem de Ti.”

1 MINUTO
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Os primeiros
segundos

A parte mais dificil da pregacao

O inicio concentra:
maior ansiedade
maior tensao

maior inseguranga

—

Faca uma pausa
antes de comecar

Tenha uma primeira
frase preparada

Fale mais devagar

Respire entre frases

Atravesse esses primeiros segundos com calma.
Depois disso, seu corpo comeca a se ajustar.
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Controle da

Aprenda a comunicar
com presenca

Velocidade

Nervosismo acelera.
Treine falar mais devagar.

Pausas

Pausa nao é siléncio vazio.
E énfase e autoridade.

Respiracao

Nao fale sem recuperar o ar.
Respire entre ideias.

Volume

Autoridade nao € gritar.
E comunicar com clareza.

Sua voz é a ponte entre
a mensagem e o coracao das pessoas.
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COMO MONTAR
UMA PREGAGAD

A ESTRUTURA SIMPLES
DE UMA MENSAGEM FORTE

INTRODUCAO

Crie conexao com as
pessoas e apresente o tema.

TEXTO BiBLICO

Apresente o fundamento
da mensagem.

.
o,
h.l,

DESENVOLVIMENTO

Trabalhe 3 pontos
principais com clareza.

APLICAGCAO

Mostre como viver
aquilo no dia a dia.

CONCLUSAO

Leve a uma decisdo e
encerre com proposito.

Uma boa estrutura traz clareza para vocé
e transformacao para quem ouve.
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 PARE DE
DECORAR o

MEMORIZE A MENSAGEM,
NAO O TEXTO

O PROBLEMA:

Decorar palavra por palavra
cria dependéncia.

Se uma frase some,
tudo parece perdido.

7"\ O0MELHOR METODO: A3
¢ Memorize apenas:

€ Tema principal

€ Estrutura e pontos
& Histérias e exemplos
@ Versiculo-chave

@ Aplicacoes praticas

Quando vocé entende
a mensagem, VOcé consegue
comunica-la com suas
proprias palavras.

Wy
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PREGAGAD
E CONEXAD

AS PESSOAS NAO SAO
SEUS JUIZES

PENSAMENTO ERRADO:
% “Eles estao esperando

eu errar.”

- A VERDADE:
: : “Eles estao esperando

receber algo.”

PRATICAS QUE GERAM CONEXAO:

® Olhe para pessoas diferentes.
e Fale como uma conversa.

e Demonstre verdade, ndao perfeicao.

As pessoas nao precisam
de perfeicao. Elas precisam
de verdade.
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QUANDO
DER BRANCO

O PROTOCOLO DE EMERGENCIA &

/ﬂ\ "\ 1.PARE —
\ T) Nao tente forcar

a mente.

Faca uma pausa e
respire fundo.

A~\ 2.RESPIRE —

3. CONSULTE
SUAS NOTAS —

Use seus apontamentos
como guia.

4. CONTINUE —

Retome o raciocinio
e siga em frente.

(¢ FRASE QUE AJUDA:
“Vou retomar esse pensamento.”

CONTINUAR E VENCER.

b b 3
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PREPARAGAO
ESPIRITUAL

ANTES DA MENSAGEM, |
PREPARE O MENSAGEIRO {

1~ ORAGAO
& Busque direcéo,
discernimento e ungao.

LEITURA BIiBLICA

Alimente-se da Palavra
para transbordar dela.

Q MEDITACAO
S Reflita no que Deus quer -
o

falar através de vocé. W,
| (Y] /ﬁlygﬁ‘?%’l//ﬁ_ =

HUMILDADE

Reconhecga que vocé é
apenas um instrumento.

DEPENDENCIA DE DEUS

E Ele quem convence,
transforma e sustenta.

Conhecimento prepara uma fala.
Relacionamento com Deus

transmite vida.
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PREPARACAQ
FISICA

SEU CORPO TAMBEM
PARTICIPA DA MISSAO

N

N Z: DORMI BEM

“ O sono melhora sua

clareza e energila.

ESTOU HIDRATADO ’:

Agua garante uma voz
mais segura.

EVITEI EXAGEROS ALIMENTARES |:

Alimentacao leve evita sonoléncia
e desconforto.

ALONGUEI MEU CORPO [

Solte ombros, pescoco
e mandibula.

TESTEI EQUIPAMENTOS |:

Microfone, som e recursos
técnicos.

HEAACNe

o 17,

LI

Cuidar do corpo € mordomia.

L

Cuidar da mensagem é responsabilidade.

"y

PAGINA 16




DEPOIS DE PREGAR

COMO CRESCER APOS
CADA OPORTUNIDADE

O QUE FUNCIONOU? —

Reconheca os pontos fortes
da sua mensagem.

O QUE POSSO MELHORAR? —

|dentifique ajustes praticos
para a proxima vez.

Y\_A—L} . oot ko -

Popre = cop°®

O QUE DEUS ME ENSINOU? — i e
= - o e — e

- A - : Oors. tg'(‘!“'o-’r - : t

Cada experiéncia carrega S ST et
7 - & c i o -
um propésito. s T - %

Autocritica destrutiva

Comparacao com outros

Desisténcia
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PLANO DE
EVOLUCAO
21 DIAS

PEQUENOS PASSOS, 5
GRANDES TRANSFORMACOES

-L i~

SEMANA 1 —

PERDER O MEDO S ANENS
¢ Dia 1: fale sozinho em voz alta Q\?\‘Cw
¢ Dia 3: grave um audio P\\ B

¢ Dia 7: explique pequenas mensagens
SEMANA 2 — )
MELHORAR COMUNICACAO

e Treime voz e dicgao
e Pratiique pausas e ritmo
e Busque clareza nas ideias

SEMANA 3 —
. CRIAR CONFIANCA

¢ Facga pequenas ministragcdes

¢ Fale para grupos menores
¢ Aceite novas oportunidades

DISCIPLINA HOJE, _
CONFIANCA AMANHA.

—. PAGINA 18

g :
SAL
| Ey |



DECLARAGOES
DE FE

REPITA ANTES DE PREGAR

Y “Minha identidade nao
“ depende da minha

performance.”

“Deus usa a minha
disponibilidade, nao
minha perfeicao.”

“Eu nao estou sozinho
neste momento.”

“O Espirito Santo me
guia e me fortalece.”

“A mensagem nao é
minha. E dEle.”

Declarar a verdade
transforma medo em confianca.
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CONCLUSAQ

CONFIANGA SE CONSTROI.
OBEDIENCIA VEM ANTES.

Vocé nao precisa esperar perder o medo
para comecar. Vocé precisa caminhar
apesar dele.

MOISES = COITIBQOU Inseguro.

. JEREMIAS — comecos oven

PEDR“ — Comecou imperfeito.
PAUI.U — Comecou limitado.

Mas todos foram usados por Deus.
O medo pode estar presente,
mas ele ndo pode liderar sua caminhada.

Respire fundo.

Prepare-se bem.

Pegue o microfone com fe.
Deus esta com voceé.
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